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FRANCESCO ANDREA BUONANNO – LA PRATICA DELL’ESORCISMO 

L’esorcismo può sembrare una pratica di altri tempi, una cosa da Medio Evo . Ma non è così. L’esorcismo è una realtà 
molto più diffusa di quello che si pensi. Esistono preti esorcisti in tutte le regioni d’Italia. A Roma Tommaso Torres è 
attivo all’interno della Scala Santa, di fronte alla famosa Cattedrale di San Giovanni. Non è raro che visitando questo 
luogo sacro si sentano urla demoniache perché il prete esorcista ed il suo staff sono nel pieno della loro attività. 
Cosicché esiste una lista ufficiale dei preti esorcisti di ogni regione che ognuno può chiedere al Vicariato di Roma (a 
Piazza San Giovanni) se ritiene di averne bisogno. Di seguito riporto l’elenco degli esorcisti Autorizzati di Roma (marzo 
2003) 

AMORTH Don Gabriele, S.S.P. 
Via Alessandro Severo 58 
00145 Roma 
Tel 065410916 
BENNATI P. Angelo, O.M.I. 
Chiesa di San Nicola dei Prefetti 
Via dei Prefetti 34 
00186 Roma 
Tel 066873729 

DE FILIPPIS P. Carmine, O.F.M. CAP. 
Basilica S. Lorenzo Fuori Le Mura 
Piazza del Verano 3 
00185 Roma 
Tel 064468440 
GRAMOLAZZO Don Gabriele, F.D.P. 
Via Alessandro Poerio 36 
00152 Roma 
Tel 065816145 
MORI don Gianfranco 
Piazza San Giovanni in Laterano 6° 
00184 Roma 
Tel 0669886384 (mar e ven mattina) 
TARABORELLI Vincenzo, O. Carm 
Parrocchia SS. Silvestro e Martino 
Viale Monte Oppio 28 
00184 Roma 
0647847037 

TORRES P. Tommaso, C.P. 
Scala Santa – Piazza S. Giovanni in 
Laterano 14 
00184 Roma 
06772664228 (ore 18:15-19:15) 

 

Fra questi preti esorcisti forse il più famoso è Padre Amorth (il destino scritto nel cognome) autori di diversi libri e di 
servizi in televisione. Ha all’attivo oltre 40.000 esorcismi. Se vuoi qualche informazione in più su Gabriele Amorth 
visita la pagina che Wikipedia gli ha dedicato 

http://it.wikipedia.org/wiki/Gabriele_Amorth 

La chiesa cattolica, dunque, prevede l’esistenza degli spiriti sebbene questa cosa non emerga dagli insegnamenti 
canonici. Bisogna accedere allo studio  dell’esoterismo cristiano (Teosofia, studi Rosacrociani, ecc.) per imparare 
l’esistenza degli spiriti e la loro capacità di interagire con i vivi e, finanche, di “possederli” cioè di privarli di importanti 
parti del loro io. I demoni dunque esistono e sono  presenti ed interagiscono con noi.  

Da qualche tempo c’è in giro un interessante film “L’esorcismo di Emily Rose”. E’ una storia vera di una ragazza 
posseduta da sei demoni. La ragazza riceve un esorcismo ma il prete non riesce a liberarla a causa degli psicofarmaci 
che Emily assume e che le impediscono di reagire positivamente all’atto esorcistico. Il prete le propone un secondo 
esorcismo ma lei rifiuta (è sempre necessario il consenso del posseduto): Emily aveva ricevuto in sogno la Madonna a 
cui aveva chiesto il perché di quello che le stava succedendo. La Madonna le aveva detto che la sua vicenda sarebbe 
stata di insegnamento per gli uomini. E così fu: la sua storia è divenuta un film. Emily muore cosicché la storia è 
centrata sul processo al prete esorcista a cui viene attribuita la causa della morte, processo che si conclude con la 
condanna del prete. 

Il caso di Emily Rose (il nome vero della ragazza è Anneliese Michel) è un caso estremo, ma fra questo caso estremo 
ed il nulla ci sono milioni di sfumature.  Mi chiedo “ma quante di queste sfumature sono presenti nella nostra 
quotidianità?”  Esistono nel nostro microcosmo persone che sono possedute da spiriti o spiritelli? La risposta è si. E 
sono molte di più di quelle che si possa pensare. E’ mia convinzione, per esempio, che molte delle persone che 
passano anni ed anni sdraiati sul lettino di uno psichiatra sono semplicemente vittima di una possessione, magari non 



proprio un demone, ma sicuramente uno spirito poco spiritoso che farebbe meglio ad occuparsi di altro. Molti fra coloro 
che vengono classificati come “matti” sono semplicemente posseduti. 

Ma gli spiriti non si vedono, e quindi per i razionalisti ciò che non si vede non c’è.  

Ed allora continuano a vivere indisturbati all’interno delle pance o dei cervelli delle persone.  

E’ inutile stare a precisare che la medicina ufficiale non contempla l’esistenza degli spiriti e delle possessioni, cosicché 
se una donna che ha uno spiritello nella testa si rivolge ad un medico, questo gli prescrive un Aulin o qualcosa del 
genere. La donna non ne avrà alcun beneficio, chi ne avrà beneficio sarà qualche casa farmaceutica e, naturalmente, 
lo spiritello. 

In termini di reincarnazione è possibile che lo spirito che possiede un determinato individuo sia lo stesso con cui questo 
individuo ha sottoscritto un accordo in una vita precedente. Il famoso “patto con il diavolo” non è una invenzione 
letteraria ma una realtà. Gli accordi che vengono sottoscritti sono quasi sempre finalizzati a vantaggi di natura 
materiale o sessuale o di potere. Ma tutte queste cose hanno un prezzo che non va pagato subito ma che va 
comunque pagato. Un po’ come l’acquisto di una casa a rate: gli dai un po’ di denaro e ti danno una casa che vale 
centinaia di migliaia di euro, il prezzo da pagare è che per tutta la vita dovrai lavorare per quella casa. Non ti sembra 
che ci sia qualcosa di diabolico in tutto questo? 

 

Hai mai visto un esorcismo ? Succedono tante cose strane. Il posseduto acquisisce una forza incredibile, si contorce, 
suda, la sua temperatura può salire di tanto, può parlare lingue che non ha mai studiato o anche sconosciute. Se vuoi 
vedere qualche esorcismo (reale) vai  suo sito www.youtube.com e digita “exorcism”. Ti avviso che non tutti i video 
classificati sotto la voce “exorcism” sono reali, in alcuni la finzione è evidente ma se le tue percezioni sono abbastanza 
buone comprenderai subito quelli falsi e quelli veri. 

A questo indirizzo puoi leggere il testo integrale del Rituale di Esorcismo Maggiore 

http://www.liturgia.maranatha.it/Esorcismi/b3/1page.htm 

La tecnica Theta Healing di cui ho l’onore di essere un insegnante, insegna come relazionarsi con gli spiriti e con i 
demoni. Non è difficile ed accade in pochi minuti. Niente più ritualità, niente più studi lunghi decenni ma una semplice 
ed efficace connessione con Dio di cui tutti siamo costituiti a sua immagine e somiglianza. Quanto tempo occorre per 
imparare a mandare alla luce di Dio gli spiriti erranti e gli spiriti caduti? Due giorni e mezzo, il tempo di un seminario. 

Durante il seminario base (Theta Healing DNA2) imparerai a mandare alla Luce di Dio gli spiriti erranti e gli spiriti 
caduti che invadono lo spazio di una persona.  

Gli spiriti erranti sono spiriti che sono rimasti intrappolati fra il piano di esistenza dei vivi e quello dei morti. In realtà 
non sono più vivi ma non sono veramente morti. Abitano un limbo intermedio ed il loro cammino di evoluzione è 
temporaneamente sospeso. Come accade che una persona morendo diventi uno spirito errante? Le cause possono 
essere tante, per esempio una persona che muore senza aver completato il suo compito può divenire uno spirito 
errante. Una persona che muore di morte violenta ed improvvisa può divenire uno spirito errante. Una persona con un 
forte attaccamento ad un'altra persona (una madre verso un figlio, un uomo verso la sua compagna, una nonna verso 
il nipotino) oppure con un forte attaccamento ad un luogo (una casa, un terreno, un paese) nell’attimo in cui muore 
può rimanere vincolata al piano dei vivi a causa del suo attaccamento.  

Tutti coloro che ricordano esperienze di post-mortem (magari relative a vite precedenti) raccontano questa 
successione di eventi. Dapprima c’è un senso di grande pace, talvolta preceduto ad un senso di smarrimento. Subito 



dopo “arriva qualcuno”. E’ possibile che si tratti di anime gemelle oppure di angeli. Poi si vede in alto o di fronte a se 
un passaggio di luce (una finestra, un cancello, una porta, ecc.). Ebbene: lo spirito errante e colui o colei che decide, 
per un motivo qualsiasi, di non varcare quella soglia.  

Gli spiriti caduti sono i demoni. Piccoli demoni o grandi demoni che possono “soggiornare” all’interno dello spazio di 
una persona privandolo della sua libertà e, spesso, della sua salute. Un’indagine sulle vite precedenti di queste persone 
spesso mette in evidenza che fra la persona posseduta ed il demone c’è stato un accordo finalizzato al potere, alla 
lussuria, al denaro, ecc. 

Francesco Andrea Buonanno 


