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sulle 
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attraverso Suzan Caroll
 

Sono Mytria, qui per parlarvi della vostra coscienza in espansione.
Ho veramente servito la Dea nella maggior parte delle mie incarnazioni terrestri, sebbene abbia anche sperimentato il mio Lato Oscuro, che è un conflitto particolare di una pianeta polarizzato quale è la Terra. Voglio consolare tutti quelli che hanno combattuto il proprio Lato Oscuro, perché so quale coraggio e tenacia ci voglia per elevarsi al di sopra delle molte tentazioni della paura e della rabbia nel vostro mondo tridimensionale.
C’è stata grande sofferenza su Gaia, e io desidero lodarLa per aver assunto la sfida di abbassare la Sua grande risonanza nella terza dimensione. Gaia è stata una grande insegnante e Madre per tutti noi. Ora, tocca a noi aiutarla nel Suo ritorno al SÉ, che meglio potete fare ritornando al vostro Sé. una volta trovato il Triangolo Sacro, troverete anche quello di Gaia. Voi e Gaia siete UNO.
In preparazione per l’apertura del Terzo Occhio, vi illuminerò ora sul Triangolo Sacro.
IL TRIANGOLO SACRO
Il Portale verso il viaggio inter-dimensionale è nascosto nel cervello. Questo Portale è chiamato il Triangolo Sacro. Il Triangolo Sacro, con la forma di una piramide rovesciata, è il terzo ventricolo del cervello, che è circondato dal plesso coroideo sul “tetto”, la ghiandola pituitaria nella “cima” rovesciata, e la ghiandola pineale nel centro del cervello, sopra il tronco cerebrale. Il Triangolo Sacro è la manifestazione fisica del Terzo Occhio.
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Il plesso coroideo, il “tetto”, è un gruppo di nervi simile al plesso solare nel Terzo Chakra. Questa regione è l’area principale in cui è prodotto il fluido cerebrospinale. Nel cervello umano c’è un sistema di connessione di ventricoli, che sono le cavità interne del cervello cui ci si riferisce comunemente come sistema ventricolare. Il fluido cerebrospinale riempie i ventricoli, così come gli spazi intorno al cervello e al midollo spinale, per fungere da isolamento e protezione.
Inoltre, il fluido cerebrospinale funge anche da conduttore dell’elettricità generata dal cervello e dal sistema nervoso nel midollo spinale. Questo fluido cerebrospinale fluisce dal terzo ventricolo nel centro del Triangolo Sacro, attraverso il canale cerebrale nel quarto ventricolo. Da lì fluisce nello spazio subaracnoideo, dove viene riassorbito nel flusso sanguigno.
Un antico testo afferma che quando la Kundalini è risalita fino al Centro della Fronte, il Sesto Chakra, l’Essenza delle ghiandole pituitaria e pineale si mescoleranno nel terzo e nel quarto ventricolo del cervello per aprire il Terzo Occhio. Una volta che il Terzo Occhio è aperto riavrete la vostra Coscienza Galattica. Questa espansione di coscienza permetterà alla vostra frequenza risonante di aumentare ed alla vostra densità fisica di diminuire. Il processo dell’espansione di coscienza comincia con le onde cerebrali e si estende alle percezioni.
ESPANDERE LA COSCIENZA
Le onde cerebrali sono le fluttuazioni ritmiche della tensione fra le parti del cervello, risultanti nel flusso di una corrente elettrica. I quattro stati delle onde cerebrali più comuni, attività elettrica entro una certa gamma di frequenza, sono Beta, Alfa, Theta e Delta. È la frequenza delle onde cerebrali che determina lo stato di coscienza. Viceversa, lo stato di coscienza conduce ad un risultante tipo d’emozione e/o funzione mentale.
Tutti gli stati delle onde cerebrali esistono in quantità variabili in diverse parti del cervello. La coscienza è determinata dalle onde cerebrali dominanti che sono attive nel cervello in un dato momento. Quando ricalibrerete il Sesto Chakra, quello del Terzo Occhio ed il Settimo Chakra, quello della Corona per aprire il Terzo Occhio, non solo gli stati più elevati di coscienza diventeranno predominanti nel cervello, ma sperimenterete anche nuove onde cerebrali, stati di coscienza e funzioni cerebrali ampliate.
ONDE CEREBRALI BETA
 


 

Le Onde Cerebrali Beta si verificano principalmente con occhi aperti e focalizzazione esterna. Queste onde cerebrali rappresentano la capacità di elaborare coscientemente i pensieri. Voi trascorrete la maggior parte del tempo da svegli nella coscienza Beta, in cui le onde cerebrali pulsano fra i 13 e 39 cicli per secondo. In questo stato, l’attenzione è focalizzata sull’attività sequenziale, logica e quotidiana dell’emisfero sinistro, mentre elaborate alacremente le innumerevoli informazioni che arrivano attraverso i cinque sensi fisici. Le Onde Cerebrali Beta vi permettono di focalizzare la coscienza sul sé fisico e sull’attività svolta in quel momento.
Questa coscienza esclusivamente tridimensionale, genera una grande fatica, risultando spesso nella malattia conosciuta come Sindrome da Affaticamento Cronico. Limitare la mente all’attività delle Onde Cerebrali Beta, per l’Anima/SÉ integrata, che è abituata a librarsi attraverso l’Universo Multidimensionale, è come trascinarsi nel fango.
ONDE CEREBRALI ALFA
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Le Onde Cerebrali Alfa insorgono da un misto di focalizzazione interiore ed esteriore, in cui assistete al vostro immaginario interiore, così come agli stimoli esterni. Quando vi rilassate o intraprendete un’attività creativa, vi spostate nelle onde cerebrali alfa, che pulsano fra gli 8 e 12 cicli per secondo. 
La coscienza delle onde Alfa fonde gli stimoli sia dalla terza che dalla quarta dimensione, che permette al Corpo Astrale quadridimensionale di interagire liberamente con la vita di tutti i giorni. Mentre vi trovate in questo stato di coscienza, potete fare appello al Pensiero a Cervello Completo, un equilibrio degli emisferi destro e sinistro per scrivere, danzare, scolpire, cantare o intraprendere qualunque altra attività creativa. In questo stato di solito le endorfine sono alte, il che vi fa sentire “su di giri”.
L’Anima integrata abbraccia queste onde cerebrali, eppure sembra alquanto distaccata da voi, l’Essere Incarnato, poiché l’intensa emotività del Piano Astrale può bloccare le comunicazioni con il SÉ. Le Onde Cerebrali Alfa agevolano la connessione con la Coscienza Collettiva.
ONDE CEREBRALI THETA
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Le Onde Cerebrali Theta avvengono con occhi chiusi ed un’intensa attenzione interiore. Le onde Theta, da 4 a 7 cicli per secondo, sono associate con le più profonde esperienze di meditazione e di creatività. Per mantenere questo stato di coscienza dovete mantenere il corpo fermo, poiché in questo modo siete completamente focalizzati sulla realtà interiore, e non sarebbe sicuro muoversi nel mondo fisico.
La coscienza theta, di solito ottenuta attraverso la meditazione profonda, vi permette di rimanere svegli durante il viaggio astrale nella quarta dimensione superiore e sul Ponte Arcobaleno verso la quinta dimensione. Con la pratica, potrete ricordare le vostre avventure avvenute durante queste meditazioni, che altrimenti spariscono quando aprite gli occhi. La coscienza theta è associata anche al Sogno Lucido (per maggiori informazioni vedere: http://it.wikipedia.org/wiki/Sogno_lucido) e alle immagini che sperimentate, quando state per addormentarvi e per svegliarvi.
L’Anima/SÉ integrata è felice in questo stato di coscienza, poiché permette di entrare nel FLUSSO dell’UNO. In questo Flusso, potete entrate in comunione con il SÉ per conseguire una notevole introspezione ed ispirazione. Le Onde Cerebrali Theta attivano aree in precedenza inutilizzate e vi connettono alla Coscienza Planetaria.
ONDE CEREBRALI DELTA
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Le Onde Cerebrali Delta sono l’empatia superconscia, l’interazione e la connessione con il SÉ Multidimensionale. Le onde Delta, da 5 a 4 cicli per secondo, sono associate con il risanamento miracoloso, la conoscenza divina, la rinascita, la guarigione dal trauma, l’Unità (Oneness) con l’universo (Samadhi), esperienze di premorte e coma. Mentre ci si trova nella coscienza Delta, si è solitamente “incoscienti” della realtà fisica.
Questo stato di coscienza, di solito è privo di sogni e può essere ottenuto da un meditatore esperto. Tuttavia, una volta che questo stato d’Unità con l’UNO è realizzato, questo non sarà mai dimenticato, poiché si diffonderà gradualmente in ogni area della vostra vita. Infine, sarà la coscienza di queste onde cerebrali che vi permetterà di ottenere un continuo stato d’unità con il SÉ. Una volta che il Terzo Occhio è aperto, riuscirete ad ottenere, e mantenere, più facilmente una predominanza di queste onde cerebrali nella coscienza.
L’Anima/SÉ integrata è felice in questo stato di coscienza, poiché vi può afferrare al volo e portarvi a fare un giro della vostra Superanima e di tutte le innumerevoli realtà in cui il vostro SÉ multidimensionale ha una forma per raccogliere esperienze. Le Onde Cerebrali Delta vi liberano dall’illusoria realtà 3D e vi connettono con la Coscienza Galattica.
ONDE CEREBRALI GAMMA
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Le Onde Cerebrali Gamma risuonano a circa 40 cicli per secondo. Le onde Gamma sono quelle “più nuove” solo perché è difficile trovare la strumentazione che le misuri accuratamente. Si pensa di una frequenza più elevata delle Onde Cerebrali Beta e Gamma come della “frequenza di armonizzazione”. Le osservazioni di qualunque oggetto, come dimensione, colore, trama, funzione, ecc., sono conservate, percepite ed elaborate da diverse parti del cervello. Le Onde Cerebrali Gamma sono associate con la funzione del cervello che crea una sintesi olografica dei dati raccolti in varie aree del cervello, affinché si fondano insieme in una prospettiva più elevata.
La vostra Anima apprezza molto quest’onda cerebrale, così come le altre “nuove onde”, poiché vi permettono di riunire tutte le vostre esperienze interiori e di ricordarle nella realtà terrena. Inoltre, questi stati di coscienza sono cruciali per il radicamento della quinta dimensione nel pianeta tridimensionale di Gaia.
NUOVE ONDE CEREBRALI
Ricercatori EEG stanno notando frequenze cerebrali estremamente elevate sopra le Gamma, fino a 100 cicli per secondo, che hanno denominato Onde Cerebrali Iper Gamma e onde persino più elevate, a 200 cicli per secondo, denominate Lambda. Viceversa, sono state scoperte onde cerebrali estremamente basse, che sono più basse delle onde Delta a meno di 0,5 cicli per secondo, e sono state denominate Epsilon.
Si pensa che lo stato di coscienza Epsilon sia lo stato in cui entrano gli Yogi quando raggiungono l’“animazione sospesa”  (per maggiori informazioni vedere: http://it.wikipedia.org/wiki/Animazione_sospesa) I medici occidentali non rilevano alcun battito cardiaco, respirazione o pulsazioni, quando gli Yogi si trovano in questo stato,  Gli stati di coscienza Iper Gamma e Lambda sono gli stati associati con la capacità di certe sette di monaci Tibetani che indossando pochi vestiti, riescono a meditare sulle Montagne Himalayane con temperature sotto lo zero e a sciogliere la neve intorno a loro.
Tutte e tre queste “nuove onde cerebrali”, Iper Gamma, Lambda ed Epsilon, sono associate a stati più elevati di auto-consapevolezza, la capacità di accedere a livelli superiori di informazioni ed intuizioni, abilità psichiche ed esperienze fuori dal corpo. I ritmi Theta e Gamma interagiscono anche con questi nuovi schemi cerebrali per aiutare la concentrazione olografica delle informazioni del cervello in immagini, pensieri e memorie comprensibili.
Le frequenze Iper Gamma, Lambda ed Epsilon sono collegate tramite un rapporto circolare. Se guardaste nelle frequenze cerebrali Epsilon che sono estremamente lente >0,5 cicli per secondo, vedreste nascoste dentro di loro una modulazione di frequenza di 100-200 cicli per secondo di onde cerebrali Iper Gamma e Lambda. Poi di nuovo, se riusciste a fare una retro-panoramica, vedreste le Onde Lambda estremamente veloci, 200 cicli per secondo, sulla cresta delle Onde Epsilon, che sono estremamente basse.
Nello stesso modo, i sensi interiori vengono assorbiti nei cinque sensi tridimensionali, così che le sensazioni interiori possano, infine, essere percepite coscientemente mentre vi trovate nella forma tridimensionale. Per voi è importante ricordare che le realtà di dimensione superiore sono sempre esistite, ma nel momento in cui le avete dimenticate, non sono state più incluse nella vostra realtà possibile.
Il concetto dei mondi superiori era, perciò, “impossibile”. Più osate credere nell’“impossibile”, più riuscite ad accedere alle vostre funzioni cerebrali superiori. In altre parole, più “aprite la mente”, più “espandete il cervello”.
ESPANDERE LE PERCEZIONI
Con le onde cerebrali espanse, avrete accesso a percezioni che una volta erano al di là della capacità cerebrale di riceverle ed elaborarle. La coscienza tridimensionale delle Onde Beta, è stata a lungo limitata alla stretta gamma dai 90HZ ai 174HZ. Questa gamma è una percentuale molto piccola della luce e del suono misurabili, per non dire della luce e del suono che non sono ancora misurabili dalla tecnologia “moderna”.
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	GAMMA DI COLORE
	VALORI IN NM
	VALORI IN HZ

	Ultravioletto
	380-280
	179.51-243.61

	Viola
	430-390
	158.13-174.90

	Blu
	480-460
	142.11-148.29

	Verde
	530-490
	128.70-139.21

	Giallo
	580-550
	117.61-124.02

	Arancione
	640-590
	106.58-115.61

	Rosso
	750-650
	  90.95-104.94

	Infrarosso
	1000-751
	    68.21-90.83


Quando aprirete il Terzo Occhio, riuscirete a far sì che le onde cerebrali più elevate, e quelle estremamente basse, diventino predominanti nell’attività cerebrale. Le percezioni allora si espanderanno e voi riuscirete a percepite coscientemente le frequenze  di luce e di suono più alte. In questo modo, accederete alla luce di quarta e di quinta dimensione per vedere ed udire gli Esseri Multidimensionali che vivono appena al di là del velo d’illusione 3D.
Per fortuna, avete aperto gli Occhi dell’Anima, che amplia moltissimo la visione al di là di quella degli occhi tridimensionali. Ciò nonostante, non c’è niente di paragonabile alla combinazione degli Occhi dell’Anima E del Terzo Occhio aperto. Vedere attraverso gli Occhi dell’Anima è una visione “più morbida”, più distaccata, come l’osservazione attraverso le lenti di una macchina fotografica. Siete consapevoli che la vostra Anima vi sta guidando nelle percezione, il che è molto utile. Tuttavia, con il Terzo Occhio Aperto, voi SIETE l’Anima! NON siete guidati, perché VOI siete la Guida!
 

TRASCINAMENTO
Quando colpite un diapason, questo vibrerà ad una determinata frequenza. Quando tenete un secondo diapason vicino al primo, questo vibrerà alla stessa frequenza. In altre parole, il primo diapason trascinerà il secondo. Trascinamento è il sostantivo associato al verbo “trascinare” che significa tirare con sé, o tirare su. Ecco un altro esempio: se ci fossero molti orologi a pendolo sul muro e faceste oscillare tutti pendoli a velocità irregolari, col tempo, tutti i pendoli si sincronizzerebbero nuovamente. Metterebbero in pratica il trascinamento.
Il trascinamento delle onde cerebrali avviene quando la frequenza delle onde comincia gradualmente ad emulare lo schema, la frequenza ritmica degli stimoli interni e/o esterni. Quasi tutti gli stimoli di frequenza possono essere usati per trascinare le onde cerebrali, che sia il suono, la luce, il tocco o qualsiasi cosa il cervello riesca a percepire attraverso i sensi fisici o psichici. L’ipnosi, e le Onde Cerebrali Alfa o Theta risultanti, inizia focalizzandosi su lenti respiri che trascinano la mente verso i processi interiori.
Il cervello (ritmi biologici ed onde cerebrali) è veramente trascinato dagli ambienti esteriori ed interiori in ogni singolo momento. Se state passeggiando attraverso un meraviglioso ambiente naturale durante una giornata chiara e soleggiata, vi rilasserete e le onde cerebrali saranno trascinate alle Onde Alfa. Dall’altro lato, se siete bloccati nel traffico, il vostro sistema biologico si inquieterà e le onde cerebrali saranno trascinate [image: image10.jpg]


alle Beta.
Il mondo interiore ha certamente una grande influenza su entrambi questi avvenimenti. Se i serpenti vi spaventano a morte e durante la passeggiata controllate per non imbattervi in uno di loro, vi agiterete e le onde cerebrali saranno trascinate alle Onde Beta. Viceversa, quando siete bloccati nel traffico, se vi dite tranquillamente che tutto va bene, mettete un po’ di musica rilassante e decidete di godervi il tempo trascorso da soli guidando, il vostro sistema si calmerà e voi sarete portati alle Onde Alfa.
 

ASPETTATIVA E TRASCINAMENTO
Come potete vedere, l’elaborazione mentale ed emozionale interiore di ogni situazione ha molto ha che fare con la reazione del corpo. In altre parole, il corpo trascinerà se stesso verso i pensieri e le emozioni. Il mondo interiore stabilisce inoltre delle aspettative per le percezioni esterne. Ad esempio, se, passeggiando attraverso i boschi, vi dite che vedrete uccelli, la vostra aspettativa sarà quella di vedere gli uccelli. Perciò, consciamente o inconsciamente, li cercherete e li troverete. Viceversa, se vi dite che vedrete dell’immondizia, avverrà lo stesso processo e troverete l’immondizia.
Se trovate immondizia per ripulire Madre Natura, vi sentirete probabilmente bene e trascinerete la coscienza con le Onde Alfa. Tuttavia, se commentate rabbiosamente la natura sudicia dell’umanità mentre marciate attraverso i boschi, sperimenterete senz’altro lo stress ed andrete in Onde Beta. Trovare uccelli è un’attività tranquillizzante se guardate sopra gli alberi e ascoltate intensamente per udire il loro richiamo. Tuttavia, se vi frustrate perché non “riuscite a trovare nessun uccello”, vi ritroverete nelle stesse Onde Beta che avevate quando eravate bloccati nel traffico.
Dall’altro lato, potete accogliere la SENSAZIONE delle Natura, sedervi, chiudere gli occhi ed entrare in una trance meditativa per portare la vostra coscienza alle Onde Alfa o Theta. Se vi aspettate di vedere le dimensioni superiori, potete espandere le percezioni per vedere le Fate che nutrono ogni fiore e pianta, i Deva negli alberi vicini e quando guarderete il cielo, riuscirete a vedere gli Angeli e gli Esseri di dimensione superiore che osservano la vostra realtà.
Come potete capire dai suddetti esempi, le aspettative, i pensieri e le sensazioni creano la realtà che percepite e, quindi, sperimentate. Le vostre credenze centrali determinano le vostre aspettative. Se credete che la realtà è solo ciò che potete sperimentare attraverso i cinque sensi fisici, allora la terza dimensione sarà l’unica realtà che sperimenterete.
Dall’altro lato, se credete che ci sono molte altre realtà dimensionali “nascoste in”, o che “si sviluppano sopra” la terza dimensione, vi aspetterete di vederle. L’aspettativa di queste “altre realtà” trascinerà i sistemi corporei per attivare onde cerebrali “nuove”, estremamente alte e/o estremamente basse, per percepire altre realtà dimensionali. In altre parole, se scegliete di GUARDARE, VEDRETE. 
Con quest’aspettativa potete sperimentare:
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un albero come una persona – OPPURE – come un portale che conduce in un’altra dimensione.[image: image7.jpg]



L’aspettativa di vedere una realtà multidimensionale porterà la vostra coscienza a quella vibrazione. Avete vissuto così tante incarnazioni sulla Terra tridimensionale che il vostro corpo Deva, il vostro personale “detentore della forma”, si aspetta di percepire gli stimoli solo dalla terza dimensione. Tuttavia, se riuscite a ricordare di “aspettarvi” di trovare le dimensioni superiori intrecciate con la vostra vita terrena, porterete la vostra coscienza a schemi cerebrali che permettono quella percezione.
 

COMPONENTI BIOLOGICI
Ci sono anche componenti biologici nella vostra percezione multidimensionale. Fisiologicamente, il talamo è la regione del cervello che riceve tutti gli stimoli. Gli stimoli ricevuti dal talamo vengono passati attraverso il filtro del Sistema di Attivazione Reticolare. 
Il Sistema d’Attivazione Reticolare, conosciuto anche come formazione reticolare, del cervello sceglie quali stimoli saranno inoltrati alla coscienza tridimensionale. In altre parole, la formazione reticolare sceglie quali stimoli saranno immagazzinati nel 10/15% del cervello a cui i cinque sensi fisici hanno accesso.
Per fortuna, con il ritorno del Potere della Dea, la polarizzazione del maschile e del femminile viene bilanciata in un corpo e in un cervello più androgini. A causa di questo, il Pensiero a Cervello Completo è possibile, e vi dà accesso ad aree del cervello che erano “inconsce”. Dentro queste aree, l’altro 80% del cervello, la capacità di percepire coscientemente un più ampio spettro di luce e di suono, sta aspettando di essere attivato.
La meditazione permette ai sensi interiori di interfacciarsi con i cinque sensi esterni, così da poter vedere più facilmente le dimensioni superiori nella realtà esterna. Di solito questa sembra un’esile copertura su un più vivido paesaggio esteriore. Perciò, più espandete la coscienza, più i sensi interiori possono interfacciarsi con i sensi esteriori. Questo grado d’espansione di coscienza, avverrà naturalmente quando integrerete l’Anima/SÉ nei chakra.
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Una volta che l’Anima/Sé è integrata nei primi cinque chakra, l’energia della Kundalini può facilmente risalire lungo i chakra ed entrare nei Triangolo Sacro attraverso il chakra del Terzo Occhio. Simultaneamente l’Anima/Sé entra nel corpo fisico attraverso il Chakra della Corona aperto. È l’ascesa della Dea dalla Radice e la discesa del Dio attraverso il Chakra della Corona, che permette lo Sposalizio Mistico del Dio con la Dea ed il risveglio del Bambino Divino.
Questo Sposalizio Mistico del Dio e della Dea, attiva anche il Triangolo Sacro. Quando il Triangolo Sacro è attivato, la ghiandola pituitaria prepara il corpo per la sfida della consapevolezza della coscienza degli stimoli multidimensionali. Poi, la ghiandola pineale accetta gradualmente sempre più luce nel vostro sistema.
Il plesso coroideo, che è sulla sommità del Triangolo Sacro e sopra il terzo ventricolo, riceve dei segnali affinché crei del fluido cerebrospinale che risuona ad una frequenza superiore, che, a sua volta, inonda il cervello e il midollo spinale, ricalibrando gradualmente il sistema nervoso per riconoscere ed accettare stimoli di dimensione superiore.
Questo fluido cerebrospinale di vibrazione superiore, fluisce poi dal terzo ventricolo attraverso il canale cerebrale per riversarsi nel quarto ventricolo. Da lì, passa nello spazio subaracnoideo dove viene riassorbito nel flusso sanguigno. Quindi, con il fluido cerebrospinale di frequenza superiore non vengono inondati solo i nervi, ma l’intero corpo riceve la frequenza più elevata tramite il flusso sanguigno.
FONDERSI CON IL PIANETA
L’attivazione del Terzo Occhio è vitale per vostra totale fusione con il corpo planetario di Gaia, la Terra. Quando vi siete fusi nell’Unità con Gaia, la vostra coscienza si espanderà al di là della Coscienza Planetaria ed abbraccerà la Coscienza Galattica.
Una volta riottenuta la Coscienza Galattica, sarete in grado di ricordare chiaramente le forme di vita della vostra Anima/Sé su altri pianeta, galassie e dimensione. Questi frammenti di dimensione superiore del vostro sé totale, saranno allora di grande aiuto nel vostro servizio come membro della nostra Squadra d’Ascensione Planetaria.
Siete pronti per integrare il Sesto e il Settimo Chakra, così da poter aprire il Terzo Occhio.
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Ritornerò per aiutarvi ancora.
Mytria.
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Originale in inglese: http://www.multidimensions.com/TheVision/int_073006.html 
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