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La Legge 
dell’Attrazione
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“Se facessimo tutto ciò che
siamo capaci di fare,
rimarremmo letteralmente

sbalorditi”. Così sosteneva Thomas
Edison in un periodo in cui gli studi e la
pratica di discipline legate a percorsi di

crescita e consapevolezza interiore erano
prerogativa solo di pochi eletti. Negli
ultimi vent’anni, teorie che prima erano
limitate entro ambienti circoscritti, sono
diventate accessibili a un pubblico più
ampio. Al contempo, sempre più persone

ricercano nuovi stili di vita partendo dal
risveglio del proprio Sé. Una delle
conoscenze che ha varcato i ristretti
confini di gruppi elitari riguarda la
cosiddetta Legge di Attrazione, che

COME PORTARE NELLA PROPRIA VITA PROSPERITÀ,
SERENITÀ E SENTIRSI PIENAMENTE REALIZZATI.

CE NE PARLA IN QUESTA INTERVISTA FRANCESCO
ANDREA BUONANNO

di Silvia Turrin   
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INTERVISTA

regola e condiziona in modo sottile e
intangibile le dinamiche esistenziali,
influenzandole in maniera concreta,
portando o togliendo prosperità, serenità,
soddisfazioni. Per capire meglio come
agisce e quali effetti abbia sui rapporti
interpersonali, ci siamo affidati a un
esperto in materia, Francesco Andrea
Buonanno, sensitivo, reiki master,
rebirther e insegnante di tecniche di
guarigione. Ha ideato i programmi Yores
(Yoga del Respiro), Dares (Danza del
Respiro) e Mares (Massaggio del
Respiro) con i quali ha introdotto le
tecniche di respiro consapevole nel
mondo delle palestre. Conduce seminari
specificamente dedicati ai processi che
sottendono la Legge di Attrazione,
definibile come quella forza che
permette ai desideri consci e inconsci di
realizzarsi. Una definizione non
esaustiva, in quanto, sottolinea
Francesco: «Attraverso la Legge
dell’Attrazione ciò che si realizza è tutto
ciò su cui ricade l’attenzione, sia che si
tratti di desideri, sia che si tratti di
pensieri qualsiasi. La Legge
dell’Attrazione fa in modo che nella
propria vita arrivi anche ciò che non si
desidera. Arriva tutto ciò che costituisce
oggetto dei propri pensieri per un
determinato periodo di tempo, variabile
da individuo a individuo. Per esempio, se
sviluppi il pensiero “perderò il lavoro”,
alla fine si genererà quell’evento nella
tua vita».

•A livello scientifico ed esoterico,
quando è stata individuata?
A livello esoterico viene riconosciuta ed
applicata da sempre; a livello scientifico
non è stata ancora riconosciuta se non
nel ristretto ambito della fisica
quantistica, che è una scienza giovane e
rivoluzionaria, poiché spiega in modo

razionale molti dei principi che fino a
qualche decennio fa erano esclusivo
territorio della spiritualità.

•Quali sono gli elementi centrali che
caratterizzano la Legge di Attrazione?
Una legge, come ogni legge
dell’Universo, è soggetta ad una serie di
regole. La conoscenza di queste regole
permette di trarne il massimo beneficio.
La più rilevante è basata sull’assunto in
base al quale, ciò su cui si porta la
propria attenzione, lo si attrae in
maniera analogica nella propria vita. C’è
una relazione fra la Legge dell’Attrazione
e quella del Karma. La seconda dice che
“tutto ciò che fai ti ritorna”. La Legge
dell’Attrazione afferma che “tutto ciò che
pensi ti ritorna”. Bisogna considerare la
Legge dell’Attrazione come
un’applicazione particolare della Legge
del Karma, essa si applica a pensieri,

parole, azioni e dimenticanze, mentre la
Legge dell’Attrazione si applica
esclusivamente al pensiero. 

•Come è possibile conoscere,
comprendere e mettere in pratica tale
legge?
Come per qualunque altra legge
dell’Universo bisogna conoscerla. Una
volta che la si conosce bisogna
rispettarne i principi in modo da
metabolizzare questa energia laddove
riteniamo più opportuno. Per conoscerla
è molto semplice. Esistono attualmente
in commercio numerosi libri e DVD che
la illustrano partendo da varie
prospettive, per cui consiglio a chi
volesse approcciarsi in modo efficace
alla Legge di procurarsi diverse fonti. 
Poi occorre praticarla giornalmente. In
realtà, più che di una pratica direi che
bisogna cominciare ad incarnare un

La Legge di Attrazione è quella 
forza che permette ai desideri
consci e inconsci di realizzarsi
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nuovo stile di vita in cui si è
consapevoli che ogni nostro pensiero,
ogni nostra scelta richiama nella nostra
vita determinate esperienze piuttosto
che altre. Personalmente, con i seminari
che conduco cerco di far comprendere
ai partecipanti, anche in modo
divertente, come attraverso il
linguaggio, il canto e il disegno si
possano applicare i principi della Legge
dell’Attrazione nella vita di tutti i giorni.

•Può illustrarci fenomeni o eventi
prodotti dalla Legge di Attrazione?
Purtroppo no, perché ogni cosa è
prodotta dalla Legge dell’Attrazione. 
Se volevi chiedermi un esempio
dell’utilizzo consapevole della Legge
dell’Attrazione posso fartene qualcuno
relativo alla mia vita. Ho al mio fianco
l’anima gemella, svolgo egregiamente il
lavoro che voglio fare, ho avviato il mio
progetto di una scuola di discipline
olistiche che avrà sede a Nemi e si
chiamerà “Accademia dagli Dei”. Tutto
questo è il frutto di circa tre, quattro
anni di uso consapevole della Legge
dell’Attrazione e di discipline olistiche
che fanno riferimento a tale legge,
come il Reiki.

•Come si struttura esattamente il suo
corso?
Insegno l’uso consapevole della Legge
dell’Attrazione attraverso tre strumenti:
il linguaggio, il disegno, il canto. 
Il linguaggio è lo strumento più
importante con il quale orientiamo la
Legge in una direzione piuttosto che 
in un’altra. C’è una grande differenza
nell’affermare “voglio stare bene”
oppure “non voglio stare male”,
sebbene razionalmente il contenuto sia
lo stesso. Con la frase “voglio stare
bene” si orienta l’energia verso il
benessere; con “non voglio stare male”

si indirizza l’energia verso la malattia
attraendola nella propria vita.
Il disegno è anch’esso molto importante
e alla portata di tutti. Chiunque
potrebbe fare un disegno della casa dei
sogni. Il disegno di ciò che desideriamo
costituisce la “mappa analogica” che ci
conduce magicamente a realizzare il
nostro sogno. Il canto è anch’esso di
vitale importanza nella costruzione della
nostra realtà. Tutto ciò che recitiamo
cantando accede attraverso una corsia
preferenziale nel nostro inconscio ed
una volta lì, si trasforma magicamente
in realtà. Ti faccio un esempio: se canti
ed ascolti incessantemente le canzoni
in particolar modo quelle in cui si canta
di dolore e di rapporti di coppia poco
sereni, il risultato sarà che il tuo
rapporto di coppia sarà doloroso e poco
sereno. Attraverso questi tre strumenti
si inserisce l’uso consapevole della
Legge dell’Attrazione nella quotidianità
senza che sia necessario meditare per
ore o fare esercizi particolari.

•In una società ancora caratterizzata
da conflitti e da milioni di persone
che ogni giorno si scontrano con
problemi di sopravvivenza (non solo
nel Sud del mondo, ma anche nel
cosiddetto Occidente), conoscere le
dinamiche che sottendono alla Legge
di Attrazione quali effetti può avere a
livello planetario?

In termini di Legge dell’Attrazione più si
porta l’energia sui conflitti e sui problemi
di sopravvivenza e più questi crescono e
si moltiplicano. Alla Legge dell’Attrazione
non importa se si vuole costruire oppure
distruggere. Una legge è una legge. Alla
legge di gravità non interessa se sei
ricco oppure povero, se sei bianco
oppure nero. Essa agisce sempre e
comunque. C’è una rigorosa volontà
politica dietro le guerre e la fame nel
mondo ed il potere politico conosce
benissimo le regole per creare gli eventi.
La prima di queste regole è fare in modo
che questi concetti alberghino il più
possibile nelle menti umane. Più stanno
nella testa delle persone e più crescono.
In realtà, ogni forma di potere, che sia
politico, economico o religioso, conosce
perfettamente le regole della Legge
dell’Attrazione. Proprio per questo motivo
queste forme di potere hanno assunto le
dimensioni attuali.•

FRANCESCO ANDREA BUONANNO
• Conduce periodicamente seminari dedicati
alla Legge di Attrazione, in cui viene sviluppata
una parte sia teorica, sia pratica. 
Tramite l’uso di mappe, disegni, canti e
tecniche di linguaggio vengono messi in luce
obiettivi e sogni dei partecipanti. I seminari
sono aperti a tutti (è prevista una riduzione del
50% sul costo per chi ha meno di 16 anni) e
l’unico requisito per parteciparvi è avere
almeno tre obiettivi da portare con sé, ovvero
quei desideri che si vuole realizzare, non
importa quanto ambiziosi siano.

PER APPROFONDIRE IL TEMA:

• Ronda Byrne, 
The Secret,
MacroEdizioni, 2007

• Gregg Braden, 
La Matrix Divina,
MacroEdizioni, 2007

• Stuart Wilde, 
Le leggi dell'abbondanza,
MacroEdizioni, 2004

• Bärbel Mohr, 
Come Chiedere e Ottenere dal Cosmo
Tutto Quello che Vuoi, 
Essere Felici Edizioni, 2003 
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