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RINGRAZIARE IL CIELO

Solo la riconoscenza verso il Cielo può salvarvi nel momento delle prove.                                
Ma provare a farlo fa comprendere agli esseri umani che non ringraziano                                 

neppure per le gioie che ricevono!
Eppure, imparare a ringraziare il Cielo anche per le difficoltà e le cose negative,             

è il modo migliore per trasformarle!                                                   
Se di fronte ad una prova incominciate a lamentarvi e a ribellarvi,                                      
sentirete quella prova gravare ancora più pesantemente su di voi.                                          

Se invece dite: O Signore, grazie!                                                                                     
Certamente esiste una ragione perchè questo mi accada:                                                       

dev’ esserci qualcosa che devo imparare!                                                                                                                         
Io non sono perfetto, e questi avvenimenti mi serviranno a migliorare ancora e a rinforzarmi. 

Sentirete ad un tratto che qualcosa in voi si rischiara.                                          
Come se aveste avvolto quelle difficoltà in una pellicola d'oro puro,                                       

esse vi appariranno sotto una nuova luce.

(Omraam Mikhael Aivanhov)

A tutti i lettori un sincero augurio di buone ferie, ricche di divertimento, gioia e abbondanza !!

In riferimento alla Legge 675/1996 e successivo D.L. 196/2003, riguardanti la tutela dei dati personali, questo indirizzo e-mail è usato per 
inviarle informazioni. Gli indirizzi e-mail sono stato reperiti attraverso fonti di pubblico dominio o attraverso e-mail da noi ricevuta. Tutti i 
destinatari della mail sono in copia nascosta (Privacy L.75/96) a garanzia della privacy. Può succedere che il messaggio pervenga anche a 
persone non interessate in tal caso vi preghiamo di segnalarcelo rispondendo Cancellami o Remove a questa mail, precisando l'indirizzo 
che vorrete immediatamente rimosso dalla mailing list. In qualsiasi momento potrà chiederci di aggiungere, modificare, aggiornare o 
cancellare il suo indirizzo di posta elettronica dal nostro archivio. Se lo desidera, diffonda questa e-mail tra gli amici che potrebbero 
essere interessati a queste informazioni. Grazie di cuore!

www.francescobuonanno.com
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Il mistero dei CERCHI NELLE COLTIVAZIONI O CROP CIRCLES

Il Fenomeno dei cerchi nel grano oggi ha acquistato una grande rilevanza, destando 
stupore nei diversi ambienti che hanno tentato di spiegarlo ognuno secondo un proprio 
filone generale.
Vi è un notevole interesse anche da parte dei media, ma non si riesce ancora a venirne a 
capo. Anche se questo è un argomento molto vasto e ricco di sfaccettature, proviamo 
insieme ad analizzarlo:

La particolarità dei “crop circles” sta nel fatto che le spighe che formano i disegni 
sono piegate a spirale e non spezzate, come se un campo magnetico le avesse 
dolcemente intrecciate.                                                          

Sono stati scomodati tutti i saperi della Terra per arrivare a giustificare i cerchi nel 
grano: un certo numero di testimoni sostiene di aver osservato la creazione dei cerchi, da 
starne sfere di luce, ed affermano che il fenomeno ha luogo nel giro di pochi secondi. 

Al vertice opposto invece abbiamo www.Circlemakers.org, che è oggi il più noto gruppo di 
creatori di cerchi "artificiali", Creato dal Sig.  John Lundberg, il quale si è prefisso di 
dimostrare che è possibile riprodurre anche forme complesse nel grano con l'uso di 
semplici attrezzi.

Anche la scienza ufficiale comincia a pronunciarsi sull’argomento, senza mai sbilanciarsi 
più di tanto, ma da quel punto di vista è comprensibile, in quanto trattasi di un fenomeno  
non riproducibile in laboratorio. 

Tra varie ricerche e ascoltando il parere di alcuni amici esperti, pare che i cerchi nel grano 
siano un diretto tentativo da parte di intelligenze extraterresti di stabilire un contatto con 
il genere umano, usando un linguaggio a noi molto familiare, cioè attraverso segni grafici, 
lo stesso linguaggio che l' uomo di ogni tempo ha usato per comunicare ai posteri la sua 
esistenza. 

                  

Essi possono rappresentare messaggi di varie tipologie:

1) Nuove tecnologie: il magnetismo/magneti
2) La vita e la salute: l’albero della vita/chakra
3) La previsioni di eventi futuri: il “tutt’uno” unione futura tra astronavi e terrestri

Le ipotesi davvero non mancano circa i simboli contenuti nei cerchi nel grano, Anna Maria 
Bona, ad esempio, autrice del libro “Terapie con i Cerchi nel Grano” (reperibile facilemente 
su vari siti come: www.ilgiardinodeilibri.it o www.macrolibrarsi.it) parla addirittura di una 
teoria tutta nuova: dice che le energie create dai simboli nel grano, possono caricare 
l'acqua che si beve, armonizzando le vibrazioni del corpo umano alterato o danneggiato
dalle malattie, una nuova insolita ricerca sui modi per guarire, che è venuta letteralmente 
dal Cielo e che è già stata sperimentata con successo in centinaia di casi, perfino con 
alcuni animali. 

La verità sta nel fatto che oggigiorno nessuno sa con certezza cosa o chi sia l'autore di 
quei meravigliosi disegni che ogni anno durante l'estate, destano sempre più lo stupore e 
alimentano il desiderio di conoscenza di coloro che fanno della propria vita una continua 
ricerca.

Approfondite pure l'argomento, anche dal punto di vista scientifico, perchè tanto è stato 
scritto, analizzato e discusso, ma non dimenticate mai che spesso la realtà è più 
incredibile dell'immaginazione... !

Ester Di Renzo

FOTO

Per reperire libri su questo 
particolare ed affascinante 
argomento, questa è una 

pagina interessante: 
http://www.macrolibrarsi.it/_c

erchi_nel_grano_.php

Libri da segnalare

Ecco alcuni siti interessanti:

http://www.cropcircleconnecto
r.com/2008/furze/furze2008.h

tml

http://www.segnidalcielo.it/for
za_creatrice_universo.html

http://www.margheritacampa
niolo.it/crop_circles_2008/riesi
_1804.htm
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il nostro caro angelo

Ma esistono davvero gli angeli ? E chi sono ? Dove vivono ?

Per parlare degli angeli in maniera approfondita, non basterebbero mille pagine, 
l’argomento è davvero molto vasto e molto, molto interessante, ma vediamo insieme 
alcuni dei principali aspetti di questi straordinari esseri di luce.

Gli angeli esistono.                                                                                                                   Essi 
sono "Messaggeri" e anche se sono con noi, non sono come noi!                                              Dio 
non ha "mani" come gli uomini, le sue mani sono l'immensità stessa che ci circonda.             Dio non 
ha corpo, “Dio è". Così è per l'Angelo. 
Essi sono pura essenza d'amore, sono invulnerabili, incorruttibili e privi del decadimento che 
caratterizza gli esseri umani.                                                                                                        Da 
essi ci separa, sopratutto, una diversa prospettiva nell'osservazione della realtà, la quale cambia 
radicalmente, pur restando la stessa, a seconda della distanza da cui la si osserva.

Gli Angeli sono creature spirituali che vivono tra la quarta e la quinta dimensione.
La quarta sono i piani astrali (superiore e inferiore), dove vive anche il nostro corpo spirituale, collegato 
al corpo fisico attraverso i chakra.
La quinta è la dimensione degli Arcangeli, dove coabitano anche gli angeli.     

Esistono molte legioni celesti di Dio, condotte dai 10 arcangeli.
Queste legioni di luce, hanno al loro fianco, milioni di angeli con missioni diverse
e ben definite, il cui fine è strettamente legato alla legione di luce a cui essi sono stati affidati, così ad 
esempio all'angelo che custodisce una vallata, fanno capo i milioni di angeli che custodiscono i singoli 
esseri che la popolano.
Fra questi Esseri, lo scambio di informazioni è istantaneo, poiché sono vibrazioni che passano in una 
dimensione infinitamente più sottile di quella del pensiero umano, così rozzo e pesante al confronto…!

Anticamente, l'uomo percepiva la presenza dei suoi Dei sulle cime delle montagne.
Si tratta di luoghi destinati al culto già dalle epoche preistoriche, proprio perché gli umani hanno 
sempre percepito la presenza di un qualcosa di trascendente.
Quasi sempre questi luoghi, si trovano sulla cima di montagne o bastioni rocciosi di quarzo o granito.
Probabilmente la vibrazione stessa di questi minerali, la loro struttura molecolare, è in grado di 
amplificare ed emettere nell'ambiente circostante la carica magnetica che è irradiata dalla presenza 
angelica.           

Per entrare in contatto con gli Angeli, è necessario che si chieda loro di farlo.                             Loro 
non possono stabilire il contatto se non siamo noi a deciderlo, chiedendolo, e quindi innescando una 
decisione in libero arbitrio.
Un approccio molto valido per avvicinarsi a loro, oltre che la fiducia, è la meditazione, essa serve a 
spegnere la mente, e accendere l'anima, creando un canale di comunicazione tra terza dimensione (la 
nostra), e quarta dimensione superiore (il Cuore). Gli Angeli li troverete nel Cuore, non quello fisico, 
non quello emozionale. Esiste un luogo chiamato Cuore.
Loro vivono lì e custodiscono il nostro spirito addormentato, accudendolo in attesa che apra gli occhi.                          
Accade a volte che essi si manifestino senza chiederlo, in momenti molto dolorosi.                  Questo 
avviene perchè durante il dolore, nell'essere umano si creano delle crepe, è da lì che gli Angeli entrano 
per darci segnali fisici e intervenire con ciò che noi chiamiamo miracoli.    Avvicinateli dunque con 
delicatezza e rispetto...   ciò che è scritto nella vostra anima, gli angeli lo leggeranno!                  

La difficoltà per tutti all'inizio, è saper cogliere i segnali sottili e leggeri della loro presenza.                                                                     

Fidatevi di loro senza bisogno di vederli, vi faranno molti doni, attraverso sogni lucidi, carezze di aria 
sul viso, coincidenze fulminanti che non sono coincidenze... ma mai violenti, sempre teneri come dei 
fiori. Loro si fanno sentire nel modo più opportuno, agiscono con amore sconfinato verso di noi, 
esortandoci a comprendere i nostri errori e permettere la nostra crescita.                                                                                                                         
Un suggerimento, è prepararsi con carta e penna per segnarsi tutti gli eventi strani o le coincidenze 
inusuali, anche apparentemente scollegate.
Loro usano un linguaggio molto diverso dal nostro, che soltanto lo spirito può comprendere: il 
linguaggio dell'Amore.                                                                                                              

Potete intenderli come "emanazioni", "virtù", "esseri"…potete considerarli come costruttori 
dell'universo manifesto o come custodi e protettori di Anime.                                                           
Con essi impareremo a evolverci per unirci alla loro immateriale delicata potenza. 
Comunque vengano considerati, ricordate che da sempre, la loro essenza è invariata: essi 
sono, comunque, il nostro tramite col Divino:                                                   noi 
abbiamo origine divina e verso di essa verremo condotti con dolcezza dagli angeli custodi.                            

Ester Di Renzo

Sappi che sono con te, ora, e non ti 
lascerò mai.

Sono al tuo fianco, guida gentile, per 
mostrarti la strada.

Aprimi il tuo cuore e andiamo!

Libro consigliato:

  

Igor Sibaldi non racconta al lettore gli 
angeli dell'iconografia classica, alati 
portatori di luce, ma gli angeli che 
corrispondono alle categorie del suo 
destino. Ispirandosi alla tradizione 
ebraica, e ancor più lontano a quella 
egizia, l'autore presenta una nuova 
visione dei "custodi della vita": gli 
angeli. E soprattutto come 
riconoscerli attraverso la 
corrispondenza con quanto già 
conosciamo: il consueto calendario. 
Giorno per giorno, si imparano a 
conoscere i 72 angeli, il carattere, i 
pericoli, le relazioni e i personaggi 
famosi che fanno loro capo.

Siti dedicati agli angeli: 

www.angelinet.com

www.leparoledegliangeli.it

http://www.sehaisetediluce.it/angeli_
custodi.htm
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IO ED IL MIO LAVORO DI GUARITORE
Di Francesco Andrea Buonanno

Sono insegnante di Theta Healing e conduco seminari in tutta Italia. Mi sono formato con Vianna Stibal diventando 
idoneo all’insegnamento di Theta Healing di Base, Theta Healing Avanzato, Abbondanza e Manifestazione, Bambini 
Arcobaleno. “Theta Healing” è una meravigliosa e rivoluzionaria tecnica di guarigione riportata alla luce da Vianna Stibal. 
Praticare Theta Healing ti permetterà di cambiare totalmente il tuo modo di pensare e di "sentire" mostrandoti come 
lavorare con la vera essenza del tuo essere. Usando l’onda cerebrale theta che ti metterà in contatto con la tua fonte 
divina tu potrai guarire, portare cambiamenti, migliorare la tua vita per sempre. Vianna ha ricevuto tutti questi 
insegnamenti per via diretta dalla Fonte Divina, da Dio. Ti verrà mostrato come attivare i dodici filamenti del DNA 
(aggiungendo dieci filamenti ai due già esistenti). Imparerai a risanare le ossa, potrai entrare nella struttura fisica di una 
persona e "vedere all'interno" del suo corpo, imparerai ad ascendere ed a vedere come la cocreazione si riflette nella 
vita. Imparerai a vedere gli angeli custodi. Ogni singolo individuo su questo pianeta è connesso a Dio ed ogni persona su 
questa Terra può usare questa tecnica. “Abbondanza e Manifestazione” è un seminario rivolto a chi vuole aprire la 
propria vita all’abbondanza di amore, di denaro, di opportunità, di salute, di benessere, di gioia e di tutte quelle cose di 
cui in questo momento ti senti mancante. Per partecipare al seminario “Abbondanza e Manifestazione” occorre aver 
partecipato ai due seminari di Theta Healing, quello di base e l’avanzato. Il seminario “Bambini Arcobaleno” è indirizzato 
a questa nuova categoria di bambini che nascono già con tutto il DNA attivo ed hanno spiccate qualità. Queste qualità 
sono in parte latenti ed in parte manifeste, il seminario ha come scopo quello di insegnare ai bambini come risvegliare le 
qualità latenti e come amministrarle. Un’altra caratteristiche saliente del seminario per “Bambini Arcobaleno” è quella di 
insegnare ai genitori che cosa significa essere la madre ed il padre di un bambino arcobaleno.

Oltre ad essere un insegnante delle discipline di Vianna sono un guaritore ed un sensitivo. Essere guaritore significa 
avere come principale obiettivo quello di individuare la radice di un problema, la causa primaria di una malattia piuttosto 
che limitarsi ad annullarne gli effetti. Occorre, a tal proposito, effettuare una distinzione fra “cura” e “guarigione”. La 
cura ha come primario interesse il sintomo e si propone di annullarne gli effetti. La guarigione ha come primario 
interesse l’origine del problema ed una volta individuata e trasformata, i sintomi scompariranno automaticamente. Ti 
faccio un esempio: se vivi uno stato di forte agitazione a causa di una prova che devi superare e prendi un ansiolitico stai 
“curando” il sintomo, se vivi uno stato di forte agitazione a causa di una prova che devi superare ed individui la causa e 
la trasformi allora stai guarendo la situazione e per far sparire il disagio non avrai bisogno di ansiolitici. Le radici dei 
nostri mali più gravi vanno spesso ricercate in accadimenti di vite precedenti che la nostra psiche non ha digerito. Per 
questo motivo non si può aspirare ad un efficace lavoro di guarigione se non si contempla la possibilità della 
reincarnazione e la comprensione del concetto di karma. Ritornando all’esempio precedente, quasi sicuramente in una 
vita precedente di quell’individuo ci sarà una prova importante che non è stata superata e questo fallimento ha generato 
un blocco con una serie di conseguenze in termini di paure e di sensi di colpa. A tal proprosito è possibile partecipare ad 
uno dei tanti seminari che propongo e che si chiama “Cerimonia del Taglio del Karma” in cui si affrontano alcune 
tematiche inserenti al karma ed in cui si opera un taglio netto con alcuni impegni, voti, contratti, accordi che abbiamo 
sottoscritto in vite precedenti e che rimarranno attivi fino al momento in cui non si deciderà consapevolmente di 
scioglierli. 
Un lavoro più specifico sulle tematiche karmiche dell’individuo può essere fatto attraverso incontri individuali in cui 
applico le mie conoscenze sul karma, sul theta healing ed in cui, se ci sono i presupposti, è possibile effettuare una 
regressione alle vite precedenti andando ad individuare esattamente quella vita in cui è avvenuto il blocco.

Un'altra delle discipline che ho l’onore ed il piacere di insegnare è il Reiki che è una bellissima e semplicissima tecnica per 
l’armonizzazione dell’energia fisica e mentale dell’individuo. E’ alla portata di tutti e per apprezzarne le qualità è 
sufficiente sperimentarlo. Sono Reiki Master per cui insegno alle persone l’uso del Reiki ed insegno ad insegnarlo 
occupandomi della formazioni di altri Reiki Master.
Di grande aiuto nel mio lavoro è la mia qualità di sensitivo. Questa qualità era latente fino a qualche anno fa ma grazie al 
mio lavoro si è risvegliata. Essere sensitivo significa “sentire” che le cose sono in un certo modo ancor prima di aver fatto
qualsiasi deduzione di tipo logico-analitico. Quando questa qualità è particolarmente presente riesco a percepire il 
problema di una persona nel momento stesso in cui la incontro, riesco ad individuare la causa karmica di una sua 
malattia ancor prima che cominci a parlare con me. E questo è di grande supporto e di ausilio al mio lavoro di guaritore.

Un altro seminario che sono orgoglioso di insegnare è relativo alla legge dell’Attrazione, questa meravigliosa “regola di 
vita” che determina in modo incisivo i nostri successi ed insuccessi, la nostra felicità ed infelicità, la nostra abbondanza e 
scarsità. Il titolo del seminario è “La Legge dell’Attrazione ed il suo utilizzo creativo”. In esso si impara innanzitutto la 
legge dell’Attrazione ed i suoi dettami, e poi si imparano differenti modalità per la sua applicazione quotidiana e creativa. 
In particolare si impara a dirigere opportunamente la legge dell’Attrazione usando la parola, il linguaggio, il disegno, le 
canzoni.

Altri due strumenti di cui mi avvalgo nel mio lavoro sono il respiro ed il suono. Il respiro è intimamente connesso alle 
emozioni, per esempio ad uno stato di tensione emotiva corrisponde un respiro rapido e superficiale, ad uno stato di 
serenità corrisponde un respiro lento e profondo. Agendo sul respiro è possibile accedere a contenuti emozionali profondi 
e sommersi. Il suono ha un grande potere di trasformazione dell’individuo. Esso agisce direttamente sulla materia ed in 
particolare sulle cellule e sulla memoria cellulare. Si usa voce di colui che si sottopone alla guarigione oppure la voce del
guaritore oppure entrambe. Si usano suoni che hanno particolari caratteristiche in termini di frequenza capaci di agire su 
una parte specifica del corpo oppure della mente.

Se senti che il mio lavoro può esserti di aiuto puoi contattarmi via e-mail francesco@francescobuonanno.com
Se vuoi ulteriori informazioni visita il mio sito che è www.francescobuonanno.com dove puoi trovare molte informazioni 
sulla mia attività e tantissimo materiale (libri ed articoli) da scaricare gratuitamente.

Un abbraccio e Buona Estate

Francesco Andrea Buonanno


