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IL POSTO DEL CUORE

Chiunque ad un certo punto della vita mette su casa.
La parte difficile è costruire una casa del cuore.
Un posto non soltanto per dormire, ma anche per sognare.
Un posto dove crescere una famiglia con amore,
un posto non per trovare riparo dal freddo 
ma un angolino tutto nostro da cui ammirare il cambiamento delle stagioni;
un posto non semplicemente dove far passare il tempo, 
ma dove provare gioia per il resto della vita."

(Sergio Bambaren)

In riferimento alla Legge 675/1996 e successivo D.L. 196/2003, riguardanti la tutela dei dati personali, questo indirizzo e-mail è usato per 
inviarle informazioni. Gli indirizzi e-mail sono stato reperiti attraverso fonti di pubblico dominio o attraverso e-mail da noi ricevuta. Tutti i 
destinatari della mail sono in copia nascosta (Privacy L.75/96) a garanzia della privacy. Può succedere che il messaggio pervenga anche a 
persone non interessate in tal caso vi preghiamo di segnalarcelo rispondendo Cancellami o Remove a questa mail, precisando l'indirizzo 
che vorrete immediatamente rimosso dalla mailing list. In qualsiasi momento potrà chiederci di aggiungere, modificare, aggiornare o 
cancellare il suo indirizzo di posta elettronica dal nostro archivio. Se lo desidera, diffonda questa e-mail tra gli amici che potrebbero 
essere interessati a queste informazioni. Grazie di cuore!
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FINANZIAMENTI SBAGLIATI

Questa goccia, avuta da Francesco Buonanno, è un invito alla riflessione, nonché un 
campanello che suona per svegliare le coscienze e volgerle ad impegno serio e concreto,
con l’obiettivo comune di un mondo migliore e pulito. Buona lettura.

La Redazione di LAP e di Tra Terra e Cielo, il giornale delle scelte  consapevoli, divulga 
queste informazioni:

Il nostro Governo ha messo a disposizione delle Forze Armate risorse sempre crescenti. 
"L'anno scorso hanno avuto un aumento del 13% e quest'anno del 10% - affermano da 
“Sbilanciamoci!”, la campagna a favore di un’economia di giustizia e di un nuovo modello 
di sviluppo fondato sui diritti, l’ambiente, la pace (…ma di risorse ne sprecano tantissime e 
hanno il tasso più alto di assenteismo nella Pubblica Amministrazione!). 

E' di ben quasi 2 miliardi di euro l'aumento nel 2008 per le spese militari". 
Analizzando i dati nel quindicennio dall'entrata in vigore della legge 185/90 vediamo che:
più del 40% delle esportazioni di armi italiane è diretta a paesi fuori dall'Unione Europea e 
della Nato e, nello specifico, a Paesi del Sud del mondo. 

Per il futuro la Rete per il Disarmo auspica che dalle banche vengano segnalate "non solo 
le transazioni di pagamento relative a vendita di armamenti”, ma anche “destinatari e 
importi dei finanziamenti e delle aperture di credito". 
Al primo posto delle esportazioni italiane: gli Stati Uniti, per un totale di oltre 349,6 milioni 
di euro di armamenti acquistati in Italia. 
Seguono: gli Emirati Arabi (non certo paladini nella difesa dei diritti umani...) con oltre 
338,2 milioni di euro. 
Potrebbe forse rasserenare il fatto che la destinazione principale delle autorizzazioni 
rilasciate riguardano i Paesi dell'UE e della Nato che insieme ricoprono il 63,7%, ma le 
esportazioni effettuate per l'area extra Ue-Nato salgono ad oltre il 44,2% e più del 20,2% 
dei sistemi d'arma finisce in una delle zone più calde del pianeta: il Medio Oriente e l'Africa 
settentrionale al quale sono destinate armi per un valore complessivo di 442,8 milioni di 
euro.

I 38 istituti di credito che meritano la definizione di “Banche Armate”, si spartiscono un 
miliardo e mezzo di euro d'incassi provenienti dall'esportazione di armamenti: 
“la cifra più alta degli ultimi vent’anni”!!

Dati alla mano - resi ufficiali nella relazione annuale del Presidente del Consiglio dei 
Ministri (www.governo.it/Presidenza/UCPMA/relazione2006.html) sulle operazioni di 
esportazione, importazione e transito di materiali di armamento svolte nel 2006, prevista 
dall’art. 5 della legge 185/90 – le operazioni di incassi che le banche si sono viste 
autorizzare nel 2006 per l’export di armamenti sono precisamente 1.492.605.875,64 euro. 
Il giro di affari in uscita legalizzato ha superato i 2,1 miliardi di euro, con un'impennata del 
61% rispetto il 2005.

Fra gli istituti di credito armati, aggiudicatisi compensi di intermediazione per oltre 32,6 
milioni di euro, il “Gruppo San Paolo Imi”, nonostante la dichiarata politica restrittiva, è 
per il secondo anno consecutivo in testa alla classifica. 
Un primato raggiunto grazie a quel 30% circa (29,9%) di operazioni totali di incassi e
pagamenti. 
San Paolo Imi è dunque ancora la reginetta della lista, triplicando quasi il valore delle 
movimentazioni: dai 164 milioni di euro nel 2005 ai 446 milioni nel 2006. 

Ma con una nota successiva alla pubblicazione del documento da parte del Consiglio dei 
Ministri, il Gruppo Intesa-San Paolo (oggetto di fusione recente) ha prontamente 
annunciato di sospendere definitivamente "la partecipazione a operazioni finanziarie che 
riguardano il commercio e la produzione di armi".

A tal fine pubblichiamo l'elenco ufficiale delle banche che, a vario titolo, finanziano i 
Signori della Guerra, e invitiamo a sottoscrivere e diffondere la Campagna Banche Armate
promossa dal 2000 dalle riviste “Missione Oggi”, “Mosaico di pace” e “Nigrizia”.                                      

Ne trovate ampia documentazione sui siti www.nigrizia.it, www.banchearmate.it

“Carne di porco ed uomini di guerra durano poco” - Giovanni Verga (1840 - 1922)

ELENCO BANCHE ARMATE 2007

Questi sono i 38 Istituti che 
hanno effettuato transazioni 
finanziarie (LEGALI) legate al 
commercio delle armi nel 2006
(fonte: Ministero dell'Economia e 
delle Finanze, Dipartimento del 
Tesoro, Dir. V, Uff.1):

FORTIS BANK
GRUPPO BANCARIO SAN PAOLO - IMI
HSBC BANK PLC
INTESA - BANCA COMM.LE ITALIANA
NATEXIS BANQUES POPULAIRES
SAN PAOLO IMI - RETE BANCO DI 
NAPOLI
SOCIÉTÉ GÉNÉRALE
UNICREDIT BANCA D'IMPRESA SPA
ABC INTERNATIONAL BANK PLC
ARAB BANK PLC
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO
BANCA DI ROMA
BANCA INTESA
BANCA NAZIONALE DEL LAVORO
BANCA POPOLARE DELL'EMILIA 
ROMAGNA
BANCA POPOLARE DELL'ETRURIA E 
DEL LAZIO
BANCA POPOLARE DI LODI
BANCA POPOLARE DI MILANO (tra i 
soci fondatori di Banca Etica)
BANCA POPOLARE ITALIANA
BANCA UBAE
BANCA VALSABBINA
BANCA BILBAO VIZCAYA ARGENTARIA
BANCO DI BRESCIA
BANCO DI NAPOLI
BANCO DI SAN GIORGIO
BANCO DI SARDEGNA
BANCO DI SICILIA
BANK OF CHINA LTD MILAN BRANCH
BARCLAYS BANK
BNP PARIBAS - S. A.
CALYON - CORPORATE AND 
INVESTMENT BANK
CASSA DI RISPARMIO DELLA 
PROVINCIA DELL'AQUILA
CASSA DI RISPARMIO DELLA SPEZIA
CASSA DI RISPARMIO DELLE 
PROVINCE LOMBARDE
CASSA DI RISPARMIO DI BOLOGNA
COMMERZBANK 
AKTIENGEZELLSCHAFT
CREDITO VALTELLINESE
DEUTSCHE BANK

Riferimenti: 
www.banchearmate.it
www.nigrizia.it
www.governo.it
www.unimondo.oneworld.net
www.disarmo.org
www.disinformazione.it
www.sbilanciamoci.org

Ci scusiamo con i lettori per 
eventuali omissioni. 

Siate LIBERI nelle idee
e CERTI nelle buone intenzioni. 

Per un futuro sostenibile



LE PROFEZIE MAYA

Il 20 e 21 settembre 2008 si è svolta a Roma, presso l’Hotel dei Congressi (Eur), la 
Conferenza Internazionale: “2012 - Le profezie dei Maya” (antica civiltà precolombiana), 
organizzata e condotta,  da Massimo Fratini, ricercatore e direttore del sito 
www.segnidalcielo.it che si suggerisce di visitare per ulteriori informazioni e per una 
visione più ampia della realtà. Intanto ecco a voi un breve resoconto di ciò che è stato 
detto:

COSA ACCADRA’
Innanzitutto è stato detto che, malgrado gli studi circa l’interpretazione della 
scrittura dei Maya risalgano ad una data molto antica, la comprensione e la 
lettura del loro calendario (che finisce il 21 dicembre 2012) al contrario, è molto 
recente (forse non a caso).
Analizzando vari fenomeni, come eclissi, terremoti, etc., è stato dimostrato che 
questi erano già stati previsti, oltre che in molti testi sacri (compresa la Bibbia) 
anche nel calendario dei Maya; è emerso inoltre che le date di tali previsioni, 
combaciano con il nostro calendario attuale.
Si pensa quindi che anche il 21 Dicembre 2012 segni la data in cui avverrà un 
cambiamento. 

Si è parlato di un allineamento galattico, considerato da tutti gli studiosi sia 
scientifici che spirituali, come una porta aperta, un’opportunità per la rinascita 
del mondo,  l’inizio di una nuova era.
Il nostro cuore ha la stessa inclinazione della terra e tutto (cuori, terra, pianeti, 
etc.) sarà allineato con il centro galattico, cioè con la matrice dell’universo.
Vari sarebbero gli eventi che ci segnalano costantemente l’avvicinarsi di un 
qualcosa di nuovo: riscaldamento globale, cerchi nel grano, etc. 
Ultimamente si sta verificando un sensibile incremento di tentativi di contatto da 
parte di esseri alieni (semplicemente esseri più evoluti di noi, anche loro figli di 
un’unico Padre/Madre Divino/a), da interpretare come un richiamo all’attenzione 
sul fatto che siamo andati troppo oltre, come se qualcuno ci stesse avvisando: 
“stop all’abuso tecnologico – stop alla violenza – stop alla sete di potere!! 
Piuttosto abbiate cura del pianeta che vi ospita, non usate l’energia nucleare: 
siete sorvegliati!! “.

Ciò che succederà sarà una cosa straordinaria e meravigliosa, ci sarà un 
cambiamento nella percezione del tempo, si aprirà una nuova fase perchè ci 
verrà offerta la possibilità di capire che siamo immortali.

COME PREPARARCI AL CAMBIAMENTO O “SALTO QUANTICO”

Innanzitutto è bene precisare che non c’è nulla da temere in quanto  trattasi di 
un cambiamento naturale, come l’alternarsi del respiro, semplicemente la fine di 
un ciclo e l’inizio di un nuovo ciclo.
Poi bisogna ricordare che non siamo soli,  miriadi di angeli già controllano gli 
eventi di cambiamento per sapere a che punto è l’operazione del risveglio. 
Esseri evolutissimi sono pronti ad intervenire in nostro aiuto con delicatezza.
Vedere il mondo spirituale è un dono e per fortuna l’umanità sta maturando, sta 
prendendo sempre più una coscienza spirituale.
Tutto ciò che ci circonda si sta  preparando naturalmente.
Sia chi vive al di sopra del nostro livello percettivo (angeli, esseri di luce, alieni 
etc.) che chi vive al di sotto (essere animali e vegetali), essendo in connessione
col Divino in modo naturale, è già a conoscenza del comportamento più idoneo 
da assumere al momento del cambiamento. 

Solo noi siamo stati sconnessi, perché dobbiamo evolverci, ma non per questo 
siamo stati abbandonati. Tutt’altro, siamo costantemente vegliati da schiere di 
Maestri che ci seguono passo passo come dei bambini. Quindi, le uniche 
semplici cose da fare per essere pronti ad una nuova fase sono: 

1) Abolire i pensieri negativi
2) Comportarsi in maniera del tutto naturale 
3) Praticare regolarmente la meditazione (qualunque tecnica va bene) in 

modo da mantenere una costante connessione con la nostra Matrice  
Divina.

4) Imparare ad amare ed aiutare gli altri.

Moltitudine di ORBS nell’aria durante la 
conferenza.

Durante lo svolgimento della Conferenza su 2012: 
le Profezie Maya, il collaboratore Pietro Ponzo 
riesce a fotografare (e non è la prima volta) con la 
sua macchina fotografica digitale un oggetto 
sferico luminoso non identificato che si muoveva a 
zig-zag sulla verticale della sala conferenza 
dell'Hotel dei Congressi. Pietro è riuscito a scattare 
una serie di fotografie, circa 3-4 e poi ha cercato di 
riprendere l'UFO con la stessa macchinetta 
fotografica (video su You Tube canale: Segni dal 
Cielo).
L'oggetto simile ad una sfera ORB staziona per 
pochi minuti la zona dell'EUR Fermi proprio sopra 
l'Hotel dei Congressi e si dirige successivamente 
verso il Palazzo dello Sport.

Marco 

Columbro rivela il terzo segreto di Fatima 

"..altri Miei figli venuti dal Cosmo, edificheranno, 
costruiranno il nuovo mondo, nel quale il male e il peccato 

mai più esisteranno, perchè in perfetta armonia con il 
Regno dei Cieli. Verranno altri Miei figli dall'Universo, per 

educare in armonia vibrazionale le vostre menti oggi 
allucinate.."



LE RABBIE INTERIORI: COME INDIVIDUARLE ED EVACUARLE

Un punto di partenza per una radicale trasformazione personale

Tutti dovreste poter avere consapevolezza delle rabbie interiori, però non avete idea che 
semplicemente modificando le vostre emozioni, potreste cambiare l’intera giornata e la vita.
A volte non siete in grado di riconoscerle perchè si nascondono sotto molteplici apparenze, 
nervosismi, impazienze e intolleranze.
Ci sono delle collere che sono molto consuete e poi ci sono le "grandi collere" che sono più 
facilmente riconoscibili.
Quando siete infastiditi da un certo comportamento, da una certa parola, chiedetevi se non siete 
in una collera interiore. 
L'intolleranza fa parte delle rabbie interiori e se siete onesti con voi stessi, la risposta sarà sì.

Per riconoscerle dovete essere in ascolto di voi stessi e porvi le giuste domande.                        
Basterebbe concentrarsi sulle proprie sensazioni: tutti hanno sensazioni positive e sensazioni
negative e tutti conoscono bene la differenza, perché le prime fanno sentire una piacevole pace 
interiore, gioia e benessere, mentre le altre fanno stare male.

La depressione, la colpa, il risentimento, la rabbia, la paura, sono tutti sentimenti che fanno stare 
male perché sono nocivi.

Quando avete riconosciuto queste collere, non bisogna dare loro energia, ma bisogna amarle e 
dire loro: "ti ho riconosciuta, sei la mia rabbia, ti chiami impazienza, ti chiami intolleranza".
Provate a riconoscere la vostra rabbia e a darle un nome. 

Quando l'avete riconosciuta, proiettate su di lei l'Amore e la Luce che saranno in grado di 
dissolverla affinché questa energia che avete creato non perturbi nessuno. 
Questo vale per la paura, per tutti i sentimenti, per tutte le emozioni che non siano emozioni 
d'amore, di pace, di gioia, di serenità. 

Riconoscetele, inviate loro Luce e Amore per dissolverle, soprattutto non combattete mai, le 
vostre paure, le vostre rabbie, le vostre impazienze e le vostre intolleranze, se provate a farlo 
darete loro un'energia che le farà crescere ancora di più, fino al punto che vi sommergeranno. 
Perciò parlate loro, riconoscete la loro esistenza e annullatele nell'Amore e nella Luce.

Per riuscire a progredire, dovete continuamente essere vigili nei confronti di voi stessi, ascoltarvi 
un po' di più, osservarvi vivere, ascoltarvi pensare, ascoltarvi parlare ed essere vigili nei vostri 
comportamenti.

Inizialmente è difficile perchè vivete la vostra vita senza preoccuparvi di ciò che emana da voi, 
ma, se prestate un po' più di attenzione a voi stessi, farete più attenzione ai vostri pensieri, alle 
vostre parole, ai vostri sentimenti, alle vostre emozioni, ai vostri comportamenti, a tutto ciò che vi
rende quello che siete.

Ciò è importante e richiede una certa assiduità per quanto concerne lo studio di voi stessi. 
Inizialmente vi starà stretto e vi risulterà difficile, avrete voglia di lasciar perdere perchè a volte 
non penserete nemmeno a cercare di capirvi, di capire il vostro funzionamento e di cercare di 
correggerlo. Sarà via via sempre meno difficile perchè sarete sempre più sereni e non  avrete più 
molto da correggere.

State tranquilli, tutti hanno delle collere interiori, salvo quando acquisiscono la padronanza di sè e 
la saggezza. Si tratta di averne meno possibile e riuscire ad annullarle quando le percepite. 

QUALCHE CONSIGLIO PRATICO (Dal libro “Il segreto” di Rhonda Byrne)

Quando siete tristi o arrabbiati, può essere utile guardare un film comico o mettere un po’ di 
musica, un bel brano musicale, e perché nò, cominciare a cantare per cambiare le proprie 
sensazioni. Oppure pensare a qualcosa di bello, al sorriso di un bambino per esempio, o a 
qualcuno che amate e soffermarsi un po’. . .

       

Quindi provate a mantenere quel particolare, felice sentimento e a bloccare fuori tutti i pensieri 
negativi, è garantito che comincerete a sentirvi meglio ed inizierete ad attirare situazioni, 
circostanze e persone che vi aiuteranno a mantenere quello stesso stato emotivo, perché avrete 
cambiato l’energia. Provare per credere !

Libro segnalato

Lo trovi su Macrolibrarsi

Thich Nhat Hanh  
Spegni il Fuoco della Rabbia

La rabbia, la frustrazione e la 
disperazione che proviamo sono 
strettamente connesse con il 
nostro corpo e con il cibo che 
ingeriamo. Corpo e mente non 
sono due entità separate, sono 
una cosa sola. 

La presenza mentale e un’efficace
strategia alimentare possono 
permetterci di abbracciare la 
rabbia e di neutralizzarla.

Distrutti dalla rabbia

... capire che non è colpa degli 
altri se siamo pieni di rancore
e cercare di non alimentare 
questo sentimento dentro di 
noi, nelle persone che 
frequentiamo e nei nostri figli. 

Perchè la rabbia il più delle 
volte non costruisce, ma 
distrugge. 

E il primo ad esserne distrutto 
è proprio chi dalla rabbia è 
divorato.


